
Tubuläre Brust (Schlauchbrust)

Definition

Klassifikation

Diagnose

Therapie

Risiken

Typische Merkmale

Überblick

Die tubuläre Brust ist eine angeborene Fehlbildung, bei der sich die Brust schmal, 
schlauchförmig und oft asymmetrisch entwickelt. Typische Merkmale sind ein 
großer, vorgewölbter Warzenhof und ein hoher Sitz der Unterbrustfalte.

Angeborene Brustfehlbildung mit 
schmaler, schlauchförmiger Form, 
genetisch bedingt

Leicht: Fehlender unterer, medialer 
Quadrant

Mittel: Beide unteren Quadranten 
fehlen

Schwer: Alle vier Quadranten 
unterentwickelt (umfassende 
Hypoplasie)

Klinische Untersuchung (Form, 
Warzenhof, Brustfalte)

Messungen (z. B. Abstände, Lage der 
Unterbrustfalte)

Ausschluss anderer Ursachen (z. B. 
Entwicklungsstörungen, andere 
Brustanomalien)

Brustkorrektur durch Brustaufbau, 
Implantate oder Eigengewebe

Anpassung des Warzenhofs und 
Unterbrustfalte

Ziel: Harmonische Brustform, 
Symmetrie, ästhetische Proportionen

I nfektionen/Wundheilungsstörungen

Narbenbildung oder sichtbare 
Asymmetrien

Implantatprobleme (Verschiebung, 
Kapselbildung)

Gefühlsstörung an Brustwarze/Brust

Hinweise

Vor einer Behandlung immer ärztlich beraten 
lassen. Risiken und Heilungsverlauf variieren je 
nach Patientin und Methode.

G roßer, vorgewölbter Warzenhof

Hohe Brustfalte

Unten wenig Volumen

keine Fehlbildung moderate 
Fehlbildung

starke Fehlbildung


